omadéie 5tron%
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Napisane w przesztosci

Tak mato powiedzialem. Krotkie dni.
Krotkie dni, Krotkie noce, Krotkie lata.

Tak mato powiedziatem, Nie zdgzylem...
Czestaw Mitosz

LECH. Byt. Ciagle jeszcze z trudem przyzwyczajamy sie
do tego okreslenia. Tak, byt i odszedt sobie od nas rok
temu tak jako$ niespodziewanie, tak jakos po cichu,
tak jak zyt. BARDZO PRZEDWCZESNIE.

Przeciez tyle miat jeszcze do zrobienia, tyle planéw do
zrealizowania.

Nie zdazyt ...

Wszyscy powoli przemijamy. Cdz, czas jest wymiarem
specyficznym, nie podlegajacym ludzkiej kontroli.
Mozesz poruszac sie do przodu, cofac sie czy nawet
staé, ale rytmu uptywu czasu nie zmienisz. Mozesz
zapierac sie rekami i nogami, czasu nie zatrzymasz.
Musisz podgzac¢ w przysztos¢ czy tego chcesz czy nie.
Tu okreslenie wolnos$¢ nie istnieje, jestesmy podlegli
czasowi catkowicie, jeste$my jego wiezniami, cho¢ nie
mozemy sie z tym pogodzic.

- Alez ten czas szybko zleciat - mdwisz nieraz.

Nasza przemijalnosc¢ ciggle jest dla nas zaskoczeniem.
Przeciwko niej ustawicznie sie buntujemy, czesto
podswiadomie.

Chcemy jednak czy tez nie to musimy sie z nim liczyc.
Ludzi mozemy oszuka¢, czasu nie. Jest okrutny
i bezwzgledny, a przede wszystkim nieuchronny.
A Ciebie Leszku, pdki jestesmy, bedziemy pamietac.
., Umartych wiecznosé dotqd trwa,
dokqd pamieciq sie im placi”
Wistawa Szymborska

SILtOWNIA ZEWNETRZNA tOMAZY
— GLOSOWANIE!!!

Mamy przyjemnos$é poinformowac, iz zgtoszona
przez Urzad Gminy lokalizacja sitowni
zewnetrznej przeszta pozytywnie weryfikacje i
zostata zakwalifikowana do etapu gtosowania,
ktory rozpoczat sie 5 kwietnia i bedzie trwat
do 6.07.2016r.

Szczesciu trzeba pomaoc...

Nestlé wybuduje sitownie w tych lokalizacjach,
ktore zdobedg najwiecej gtoséw. Dlatego warto
poinformowac i zmobilizowaé mieszkancéw, by
codziennie odwiedzali strone nestleporusza.pl i
gtosowali na sitownie w swojej okolicy.

link do gtosowania:
https://www.nestleporusza.pl/glosowanie/
21-532#glosuj
po otworzeniu strony nalezy wpisa¢ kod pocztowy
21-532 lub nazwe miejscowosci czyli tomazy,
oddac gtos i podaé email weryfikacyjny.

X zaprasza

nnnnnn

12 czerwca odbedzie sie Il Festiwal Kultury Lokalnej.
Cel imprezy to integracja s$rodowisk tworczych
oraz prezentacja twoérczosci wiasnej lokalnych
artystow.

Gminny Osrodek Kultury i tomaskie
Stowarzyszenie Rozwoju serdecznie zapraszajg
wszystkich twércow z terenu gminy tomazy
(malarzy, rzezbiarzy, poetow, muzykow, osoby
zajmujgce sie haftem, koronkarstwem itp.)
do udziatu w tym festiwalu.
Zainteresowanych prosimy o kontakt
i zgtaszanie sie do dnia 1 czerwca

tel. 83 34 17 013, 662 563 516
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B Wiesci z Urzedu Gminy

e 10 marca w fomaskiej remizie miaty miejsce warsztaty
dietetyczne dotyczgce zasad zdrowego zywienia oraz
sposobu wykorzystywania produktow pozyskanych z
Banku Zywnosci. Uczestniczyto w nich blisko 100 osdb,
otrzymujgcych zywnos¢ pozyskang przez GOPS w ramach
programu ,,Pomoc zywnosciowa dla oséb najbardziej
potrzebujgcych”. Program ten finansowany ze s$rodkow
UE - 85% i krajowych -15%.

Wielkos¢ pozyskanej w jego ramach pomocy dla gminy to
doktadnie 49 121 kg o wartosci 160 273,03 zt.

Zajecia poprowadzit dietetyk wespdt z kucharzem. Zapre-
zentowano sposoby zdrowego odzywiania sie. Byt réwniez
pokaz przygotowania positkdw potgczony z degustacja.
Organizatorem spotkania byt Bank Zywno$ci w Lublinie przy
wspoétpracy z Gminnym Osrodkiem Pomocy Spoteczne;.

e Gmina tomazy jest na etapie opracowywania Planu
Gospodarki Niskoemisyjnej (PGN). Jest to dokument
strategiczny, opisujgcy kierunki dziatan zmierzajgcych do
osiggniecia celow pakietu klimatyczno-energetycznego tj.
redukcji emisji gazéw cieplarnianych, zwiekszenia udziatu
energii pochodzgcej ze zrodet odnawialnych, zwiekszenia
efektywnosci  energetycznej oraz poprawy jakoSci
powietrza, a takze zmiany postaw konsumpcyjnych
uzytkownikow energii.

Dobrze opracowany Plan Gospodarki Niskoemisyjnej
pozwoli podnies¢ szanse Gminy tomazy i podmiotow
dziatajgcym na jej terenie na uzyskanie dofinansowania ze
srodkéw krajowych i europejskich, w tym w ramach
Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa
Lubelskiego na lata 2014-2020.

Aby jak najlepiej rozpozna¢ i zdiagnozowacé potrzeby
naszej Gminy w zakresie modernizacji zrodet ciepta oraz
termomodernizacji budynkéw przekazana zostata dla
mieszkancéw ankieta z prosbg o jej wypetnienie i
przekazanie. Wypetnienie ankiety nie bylo Zadnym
wigzgcym zobowigzaniem ze strony mieszkancow,
stanowi natomiast wazng informacje dla UG o
mozliwosciach dalszej poprawy jakosci powietrza w naszej
Gminie.

< P13 LuseLskie

LOKALNIE

FUNDOUS2 INICJATYW
obywaL.eLsHich

e Wyniki trzeciego konkursu grantowego ,Lubelskie
Lokalnie Mikrodotacje FIO” (2016) przyniosty dobre wiesci!
Az trzem stowarzyszeniom z gminy tomazy udato sie
pozyskac¢ dofinansowanie.

Stowarzyszenie Rozwoju Wsi Lubenka ,Czeladonka” na
warsztaty teatralno-filmowe w Lubence "Bo Teatr to My" -
pamiec o obrzedach lokalnych otrzymato 4700 zt.
Stowarzyszenie Spoteczno Kulturalne ,Tloka”- na Centrum
sportu i rekreacji w Koszotach - 5000 zt.

Stowarzyszenie na rzecz rozwoju Lubenki "Grabarka" - na
zakup sprzetu komputerowego - 4800 zt.

Gmina tomazy jest juz na Facebooku
www.facebook.com/Gmina-tomazy-1120961861251640

e 17 marca 2016 r. Wéjt Gminy tomazy oraz dyrektor
Zakfadu Karnego w Biatej Podl. pptk Leszek Wojciechowski
nawigzali  porozumienie = dotyczgce  nieodpfatnego
zatrudnienia skazanych. Nasza gmina jest 12 jednostkg
samorzgdowg powiatu bialskiego, ktéra korzystaé bedzie
z pracy osadzonych na swoim terytorium.

- Praca osob odbywajgcych kare pozbawienia wolnoSci
jest jednym z najskuteczniejszych narzedzi w procesie
readaptacji spotecznej. Aktualnie do pracy na rzecz lokalnej
spoteczno$ci poza teren jednostki wysytamy az 75 skaza-
nych i jesteSmy przekonani, ze wraz z poprawg warunkow
atmosferycznych ta liczba bedzie jeszcze rosta.

W ubiegtym roku skazani przepracowali tgcznie przy
pracach publicznych i charytatywnych, prawie 110 tysiecy
roboczogodzin a szacunkowa warto$¢ tychze prac wyniosta
ponad 1 milion ztotych — mowi dyr. Wojciechowski.

Obecnie na terenie gminy pracuje trzech skazanych (za
lekkie wykroczenia). Pie¢ dni w tygodniu, po siedem godzin.
Zajmujg sie sprzataniem ulic, chodnikow, trawnikow,
wycinaniem krzakéw przy drogach.
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Gmina Lomazy przygotowuje wniosek
o dofinansowanie zakupu i montazu instalacji
z odnawialnych Zrodel energii

Do Urzedu Gminy wptyneto 321 ankiet od osob
zainteresowanych instalacja w swoich gospodarstwach
domowych kolektorow stonecznych lub paneli
fotowoltaicznych. Odbyta si¢ analiza ztozonych ankiet.
Do oso6b, ktore zadeklarowaty che¢ instalacji zglosit
si¢ audytor, ktory sprawdzil, czy jest techniczna
mozliwo$¢ zainstalowania tego typu urzadzen.

Do 30.04.2016 samorzad musi podpisa¢ umowy z
zainteresowanymi mieszkancami, a jesli w trakcie
realizacji projektu kto§ zrezygnuje ze staran o dotacje
bedzie musiat znalez¢ kogos na swoje miejsce.

Osoby, ktore nie ztozyly takiego dokumentu powinny
to zrobi¢ najp6zniej do 30.04.2016.

Dotacja na OZE moze wynie$¢ maksymalnie do 85 %
kosztow, a szczegotowe informacje w tej sprawie
mozna uzyska¢ osobi$cie w Urzedzie Gminy Lomazy
lub telefonicznie pod numerem: 83 3417 069.

Decyzja w sprawie przyznania dofinansowania

powinna by¢ znana pod koniec tego roku. Jesli tak sie
stanie montaz instalacji rozpocznie si¢ w 2017 roku.

Wéjt Gminy Lomazy informuje,
ze w dniach 18-29 kwietnia 2016

zostanie przeprowadzony uzupelniajacy nabor
wnioskow o udzielenie dofinansowania na pokrycie
kosztéw zwigzanych z usuwaniem wyrobow
zawierajacych azbest zlokalizowany na dachach
oraz posesjach.
Nabér dotyczy¢ bedzie jedynie wnioskow od oséb
fizycznych.

Szczegdlowe informacje mozna uzyska¢ w Urzedzie
Gminy pod nr. telefonu (83)3417076 pok. Nr 12.

B2 [RODZINA
Koot

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Lomazach
informuje, ze od 1 kwietnia 2016 sg przyjmowane
wnioski o ustalenie prawa do §wiadczenia
wychowawczego .

Jesli wniosek zostanie ztoZony w ciggu 3 miesiecy
/4. do 1 lipca br./ rodzic dostatnie wyréwnanie
wstecz /tj. od 1 kwietnia 2016 /.

Formularz wniosku o ustalenie prawa do
$wiadczenia wychowawczego mozna pobrac
w Gminnym Osrodku Pomocy Spoteczne;j
w Lomazach.

Whioski o te §wiadczenia wptywaja caty czas.
Do momentu oddawania numeru do druku
ztozono ich 251.

Realizacja swiadczen rozpocznie sie jeszcze
w kwietniu

Z dniem 18 kwietnia 2016 r. w gminie Lomazy
zostat wdrozony system sms

System sms opiera si¢ na wysylaniu krotkich informacji
tekstowych dot. waznych terminéw, wydarzen w gminie
na podany numer tel. komorkowego.

Aby znalez¢ si¢ w bazie 0sob, ktore
otrzymujg komunikaty z UG Lomazy
nalezy:

1. wprowadzic¢ numer telefonu
komorkowego na stronie
www.lomazy.pl (modut System SMS S
widoczny po prawej stronie pod \
kalendarzem),

2. lub wysta¢ sms o tresci "lomazysms' pod numer 4301
(koszt wg stawek operatora,).

Wdrozenie systemu jest kolejnym krokiem do szerszego
i szybszego dotarcia z informacja do mieszkancow gminy.

Nie masz flagi?
Dostaniesz ja w urzedzie

Urzad Gminy pragnie zacheci¢ mieszkancow do
wywieszenia na swoich posesjach flagi Polski w
czasie waznych $wiat narodowych.

ktére chciaty
riatu
15.3

1czo

Osoby zai
mogq

brac flage
gminy

erzy Czyzewski
Wojt Gminy Lomazy
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na gminne obchody DNIA STRAZAKA
1 maja 2016

g. 12.00 - Msza $w.
g. 13.00 - Uroczystosci strazackie

Zarzad Gminny OSP RP oraz
Ochotnicza Straz Pozarna w Dubowie
zapraszajg do Dubowa

Gminny Osrodek Kultury
pragnie zorganizowac wystawe fotografii
ukazujacych zycie codzienne naszej gminy
(uroczystosci rodzinne, wydarzenia kulturalne,
architektura, pejzaz)

w minionych czasach, do lat 70-tych XX w.
ZAPRASZAMY WSZYSTKICH POSIADAJACYCH TAKIE
FOTOGRAFIE DO ICH UDOSTEPNIENIA ORGANIZATOROM
(w celu skopiowania).

Wystawa fotografii bedzie prezentowana
we wszystkich parafiach gminy Lomazy.

Posrod zgltaszajacych fotografie beda rozlosowane
atrakcyjne nagrody.

holocaust myopéimus. com

KONKURS GRANTOWY FUNDACII AVIVA , TO DLA MNIE WAZNE”

JesteSmy w grze ! ']

Szkota Podstawowa w Huszczy zostata zakwalifikowana do konkursu z programem
»Dajmy dzieciom rowny start”

Szkota ubiega sie 0 nowoczesne wyposazenie bazy oraz sale zabaw.
Gtosujemy do 19 maja
Pamietajcie, ze jeden adres e-mail moze oddac na wybrang inicjatywe wytacznie
jeden gtos.

Wybieramy ten link - i
https://todlamniewazne.pl/inicjatywa,935,dajmy-dzieciom-rowny-start.html! é
- na stronie gminy tomazy lub stronie Szkoty Podstawowej w Huszczy = oo BOIZE poMmy: anet

UAKTYWNIJ RODZINE, ZNAJOMYCH, OKOLICE,.

i Glosuj na:
Pl [ i todlamniewazne.pl

{3

GPB LOMAZY

zapraszajg

+XXXIV Maty Konkurs Recytatorski dla
Dzieci”

28 kwietnia - GOK
Eliminacje gminne Konkursu
Recytatorskiego dla dzieci ze szkot
podstawowych

Gminny Konkurs Plastyczny -
»Nasze Bociany”

kwiecien — maj
Konkurs, ktérego celem jest
zainteresowanie dzieci i mfodziezy
tematykg ochrony i zwyczajami bociana
biatego

»Konkurs Pieknego Czytania”
10 maja

Konkurs skierowany do uczniéw klas
| — 1l szkot podstawowych z terenu
gminy tomazy

»XI Powiatowe Prezentacje Wokalne”
22 maja - GOK
Impreza o charakterze konkursowym,
w ktérej wezmg udziat wokalisci ze
szkét podstawowych i gimnazjow
powiatu bialskiego

Il Festiwal Kultury Lokalnej
12 czerwca

Prezentacja tworczo$ci artystycznej
tworcow lokalnych tworzgcych obecnie
oraz artystéw ludowych z lat minionych

Turniej wiedzy o gminie Lomazy
maj — czerwiec

Turniej ma charakter quizu
indywidualnego, poprzedzonego
eliminacjami.

Ma na celu promowanie gminy £omazy,
sprawdzenie wiedzy uczniéw
i dorostych na temat najblizszego
regionu i jego historii, waznych
obiektow zabytkowych, tradycji,
sotectw, przyrody, kultury,
interesujacych ludzi i waznych
wydarzen

,Noc Swietojariska”
24 czerwca - Studzianka

Impreza obrzedowa w wykonaniu
teatru obrzedowego ,,Czeladonka” z
Lubenki
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MDP w Piszczacu

1 marca w Zespole Placéwek
Oswiatowych w Piszczacu odbyt
Halowy Turniej Miodziezowych
Druzyn Pozarniczych, dalej
(MDP), z powiatu bialskiego. Udzial w nim
druzyny z dziewieciu jednostek ochotniczych
pozarnych, a takze jednostka z Brzescia
potozonego na Biatorusi.

Gtéwne cele tego turnieju to popularyzowanie
dzieci i miodziezy znajomosci przepisow
przeciwpozarowych, zasad postepowania na
wypadek pozaru oraz nabycie praktycznych
umiejetnosci  postugiwania sie podrecznym
sprzetem gasniczym.

W tym roku do startu w zmaganiach zakwalifi-
kowato sie 140 cztonkéw MDP.

Podzieloni zostali na dwie kategorie wiekowe -
szkota podstawowa oraz gimnazjum, z podzialem na
chtopcow i dziewczeta.

W zmaganiach szkoét podstawowych wzieto udziat szesé
druzyn dziewczecych i osiem chtopiecych, a w rywalizacji
gimnazjow pie¢ druzyn dziewczat i osiem chiopcow.

Nasi mtodzi adepci pozarnictwa spisali sie zupetnie dobrze,
cho¢ niekiedy pech przeszkodzit im w zajeciu lepszego
miejsca.

Kat. Szkoty Podstawowe — dziewczeta: 5 miejsce z
wynikiem 30,26 pkt zajeta Stanilewicz Anastazja

(od 4 miejsca dzielito jg 0,07pkt, od 3 — 1,15 pkt).

Kat. Gimnazjum — dziewczeta: Hordejuk Daria - 2 miejsce
Kat. SP dziewczeta — druzynowo: 4 miejsce

Kat. SP chfopcy — druzynowo: 3 miejsce

Kat. Gimnazjum dziewczeta - druzynowo: 3 miejsce z
wynikiem 122,60 pkt (od 2 dzielito 0,48 pkt)

Kat. Gimnazjum chfopcy - druzynowo: 5 miejsce

Mtodziez zapobiega pozarom

Zmagania turniejowe w powiecie bialskim dotyczace
wiedzy pozarniczej z roku na rok ciesza sie coraz
wiekszym zainteresowaniem dzieci i miodziezy, o
czym sSwiadczy rosngca liczba uczestnikow na
poszczegolnych szczeblach.

17 marca w Swietlicy KM PSP w Biatej Podlaskiej odbyty
sie eliminacje powiatowe XXXIX edycji Ogdlnopolskiego
Turnieju Wiedzy Pozarniczej pod hastem ,Mtodziez
zapobiega pozarom”.

Poprzedzity je eliminacje gminne i miejskie, w ktérych na
terenie powiatu bialskiego wzieto udziat ponad 400 dziewczat
i chtopcow.

W zmaganiach powiatowych, w trzech grupach wiekowych,
tj. szkoty podstawowe, gimnazja, szkoty ponadgimnazjalne
wzieto udziat ogotem 39 uczestnikow — finalistow nizszego
szczebla wraz z opiekunami, pod ktérych kierunkiem
zdobywali wiedze z zakresu ochrony przeciwpozarowe;.

Eliminacje powiatowe sktadaty sie z dwoch etapow:

| etap - test pisemny skfadajacy sie z 30 pytan, ktéry pisali
wszyscy uczestnicy, |l etap — to finat ustny, do ktérego
weszito po trzech uczestnikow z kazdej grupy wiekowej, z
najwiekszg iloScig punktdw z testu pisemnego. Laureaci
pierwszych miejsc trzech grup wiekowych awansowali do
eliminacji wojewddzkich w Lublinie.

Podczas przerwy, w trakcie ktdérej komisja sprawdzata
testy pisemne, uczestnicy turnieju mieli okazje zobaczy¢
sprzet bedacy na wyposazeniu JRG PSP w Biatej Podl.

Naszg gmine reprezentowato dwoch ucznidow: w kategorii
gimnazjum - Michat Filipiuk z Zespotu Szkét w Lomazach,
a w kategorii szkét podstawowych - Pawet Hofownia ze
Szkoty Podstawowej w
Huszczy.

Pawet zajgt w
eliminacjach IV miejsce
- gratulacje!
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»oupersottys”

Portal internetowy Biata 24 byt organizatorem JIALA

ow.BIALAZ 4 FPL

konkursu na Super Sottysa.

Czytelnicy portalu, rodzina, znajomi, a przede wszystkim =
mieszkancy, w drodze gtosowania sms-owego, wybrali o 2 4
najlepszego ich zdaniem softysa powiatu bialskiego.

Nominowanych do udziatu w konkursie byto 59 sottyséw. 4.0
Na kandydatoéw oddano prawie 8 000 gtoséw.

Z naszej gminy zostali zgtoszeni: Bozena Oniszczuk z
Koztéw i Marian Serhej z tomaz.

Oficjalne rozstrzygniecie konkursu nastgpito 11 marca,
w Miedzynarodowy Dzien Sottysa, podczas gali
zorganizowanej w $wietlicy OSP w Ciciborze Duzym.
Miano Super Soltysa uzyskat Mieczystaw Poptawski,
sottys Rakowisk (gm. Biata Podlaska).

Przyznano takze nagrody wyrdznienia dla najlepszych
sottyséw gmin powiatu bialskiego.

Otrzymat jg m.in. Marian Serhej, softys sotectwa
tomazy | (na zdjeciu).

Olimpijskie zmagania

Po sukcesie ubiegtorocznej olimpiady wiedzowe;j
dla pan tomaskie Stowarzyszenie Rozwoju w tym
roku poszerzyto jej drugg edycje o konkurs dla pandw.
Miata ona miejsce 10 kwietnia w fomaskiej remizie
strazackie;j.

Zmagania z wiedzg byly pisemne i dwuetapowe.
Czes¢ pierwsza dotyczyta wiedzy o sponsorach,
druga za$ wiedzy tematycznej i miata forme testu.

Konkurs dla kobiet ,Kucharka Matej Gastronomii”
dotyczyt wiedzy kulinarne;j.
Przyktadowe pytanie -
Filetowanie ryby ma na celu:
A. Usuniecie pfetw i tusek
B. Podzielenie na dzwonka
C. Usunigecie wnetrznosci
D. Oddzielenie migsa od kregostupa i o$ci
Najwiekszg wiedzg gastronomiczng wykazata sie
Alina Telaczynska z tomaz.

Grupa mezczyzn rozwigzywata test pt.,Rolnikiem
jestem!?”.
Przyktad -
Ktéra z podanych roslin wytwarza nasiona w drugim
roku uprawy?
A. Kukurydza
B. tubin waskolistny
C. Burak pastewny
D. Stonecznik

Tutaj najlepszym okazat sie Marek Jaroszuk z tomaz.

Zdobywcy trzech pierwszych miejsc w kazdej grupie
otrzymali cenne nagrody rzeczowe.

Organizatorzy olimpiady serdecznie dziekujg sponsorom Irena Derlukiewicz — Ogrody tomaskie

za wsparcie. A byli to: P.H.U — Sylwia i Wojciech tochina, Dubéw

Wéjt Gminy tomazy — Jerzy Czyzewski P.H.U — Agnieszka i Marek Wilbik

Bank Spoétdzielczy w tomazach — Krzysztof tojewski Firma ,,Szwagry” — Elzbieta i Wiestaw Knyszewscy

Delikatesy Centrum — Anna i Zbigniew Gofo$ Ustugi Blacharsko-Lakiernicze — Lucyna i Krzysztof Kaminscy

Green Office Ecologic sp. z 0.0. — Maciej Jaroszuk Ustugi Budowlano-Stolarskie — Anna i Marian Serhej
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GBP LOMAZY

GMINNA BIBLIOTEKA ZAPRASZA
Wiecej informaciji na:

Facebook - Gminna Biblioteka Publiczna w tomazach
Strona internetowa - www.lomazy.naszabiblioteka.com

Konkurs

"NASZE BOCIANY"
N\

AN

Zapraszamy do wziecia udziatu w konkursie plastycznym
"Nasze bociany"

REGULAMIN KONKURSU

1. ORGANIZATOR
Gminny Osrodek Kultury
Gminna Biblioteka Publiczna w tomazach

2. CELE

Zainteresowanie dzieci i mtodziezy tematykg ochrony i
zwyczajami bociana biatego.

Uwrazliwianie odbiorcdw na otaczajgcg przyrode oraz
koniecznos¢ dbania o $rodowisko naturalne.

Wyrazanie swoich emocji poprzez twdrczos¢ artystyczng.

3. UCZESTNICY KONKURSU

Do konkursu moze przystgpic¢ kazdy uczen z terenu gminy

tomazy, ktéry ztozy w terminie prace z podpisang kartg

zgtoszeniowa (imie, nazwisko, wiek, klasa, szkota)

do Gminnego Os$rodka Kultury lub Gminnej Biblioteki Publicznej
do dnia 13.05.2016r.

Konkurs bedzie organizowany w kategoriach:
1 - Przedszkole

2 - Szkota podstawowa kl. I-lI

3 - Szkota podstawowa kl. IV-VI

4 - Gimnazjum

4. WARUNKI KONKURSU

Aby wzigé udziat w konkursie nalezy wykona¢ BOCIANA
BIALEGO w formie przestrzennej z materiatéw ekologicznych
papieru, tektury, tkanin jutowych, Inianych, bawetnianych itp.

5. POSTANOWIENIA KONCOWE

Zgtoszone do konkursu prace oceni jury konkursowe powotane
przez Dyrektora GOK w tomazach.

Przy ocenie prac jury konkursu bedzie brato pod uwage miedzy
innymi kreatywnos¢, estetyke oraz ilos¢ wykorzystanych
materiatéw ekologicznych

Fun English

"FunEnglish w bibliotece"
- interaktywny kurs angielskiego dla dzieci
Jak potgczy¢ nauke angielskiego z grg na komputerze?

Gminna Biblioteka Publiczna w Lomazach zaprasza
dzieci na bezptatny, e-learningowy kurs angielskiego
FunEnglish.pl.

Kurs przeznaczony jest dla dzieci w wieku 6-12 lat.

/.
ﬁmewGusH.PL
B -

Angielski on-line
dla dzieci

FunEnglish.pl to interaktywna platforma nauczania jezyka
angielskiego, ktérej podstawowym zatozeniem jest nauka na
odlegtos¢ i z uzyciem nowoczesnych technologii. Sktada sie

z setek filmow, edukacyjnych gier, foto-lekc;ji i
interaktywnych ¢wiczen. tgczy nauke z zabawg przy uzyciu
komputera, co pozwala szybko zdobywac kolejne
umiejetnosci jezykowe.

Kazde dziecko moze korzysta¢ z kursu samodzielnie.
Doktadnie tak jak na co dzien korzysta z gier
komputerowych.

Biblioteka otrzymata dostep do kursu bezptatnie, dzieki
udziatowi w projekcie ,FunEnglish w bibliotece”
prowadzonym przez firme Funmedia we wspétpracy z
Fundacjg Rozwoju Spoteczenstwa Informacyjnego.
Wiecej informaciji:

GBP tomazy tel. 83 341 70 43

Dobry PROGRAM

Gminna Biblioteka znalazta sie

wsrod 98 placéwek zakwalifikowa-
nych do udziatu w IV edycji programu
,O finansach... w bibliotece”. Projekt ma na celu: wzrost
wiedzy ekonomicznej i zwigkszenie umiejetnosci korzystania
z nowoczesnych produktéw i ustug finansowych przy
wykorzystaniu nowych technologii — poprzez spotkania
edukacyjne na poziomie podstawowym dla os6b w wieku
50 + (oraz miodszych zamieszkujgcych we wspolnym
gospodarstwie).
Zostanie przeprowadzony cykl pieciu spotkan na temat m.in.
zaktadania kont i dokonywania przelewéw przez Internet,
bezpiecznego korzystania z kart i bankomatow, zarzadzania
budzetem domowym, zakupy przez Internet oraz wiele
innych.

F R S I FUNDACIA
ROZWOJU,

SPOLECZENSTWA

INFORMACYINEGO

Realizatorem projektu jest
Fundacja Rozwoju Spotfeczenstwa Informacyjnego.
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Kiedy finanse sa bezpieczne

11 marca w tomaskiej Gminnej Bibliotece Publicznej
odbyty sie bezptatne warsztaty z edukaciji finansowej
pt. "Bezpieczny Swiat Finanséw".

Na praktycznych przyktadach w fatwy i przyjazny
sposOb uczestnicy dowiedzieli sie jak bezpiecznie
korzysta¢ z konta internetowego, co to jest historia
kredytowa, jak chroni¢ sie przed kradziezg tozsa-
mosci itp.

Warsztaty prowadzita Monika Marchalewska ze
Stowarzyszenia Krzewienia Edukacji Finansowe;j.

Na zakonhczenie kazdy uczestnik miat mozliwos¢
skorzystania z bezptatnych porad prawno-finansowych.

OPOWIESC BIBLIOTEKARKI

19 lutego z ksiegozbioru naszej biblioteki zginety
dwie ksigzki. Szukaty$my ich wszedzie do samej
nocy - niestety bez efektu. BytySmy bardzo zmeczone
i smutne, dochodzita godzina 23:00........ I wtedy
ustyszatysmy krzyki. To Plemig Indian, ktére przyszto
zobaczyc¢ co tu sie dzigje.

Dzielni wojownicy bardzo chetnie pomogli nam w
poszukiwaniach - | oczywiscie znalezli zaginione
ksigzki oraz......gniazdo moli ksigzkowych, ktore
pomogli nam wytapac.

Dziekujemy wojownikom i ich wodzom za odwage i
pomocng dfon.

A wszystko to dziato sie w ramach ,,Indianiskiej Nocy
w Bibliotece".

Nasze piekne panie z terenu gminy tomazy, stowarzy- W imieniu panéw dyr. R. Bielecki ztozyt paniom serdeczne
szone w gminnym kole Zwigzku Emerytéw i Rencistow, Zzyczenia i wreczytim czekolady.
spotkaty sie 8 marca w sali Gminnego O$rodka Kultury, by  Nasze instytucje kultury stale wspodtpracujg z cztonkiniami
wspdlnie, przy kawie i herbacie uczcié Swieto Kobiet. kota, pamietajg o nich, a w takim dniu w szczegdlnosci.
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WIESCI SZKOLNE

Noc Wielk i £owdw-

Czy to mozliwe zeby uczniowie chcieli spedzi¢ calg noc w
szkole i do tego w ferie zimowe?
Wydaje sie to niemozliwe? A jednak......
Dnia (a witasciwie w nocy) 19 lutego od godziny 19.30
uczniowie klas IV SP wazieli udzial w Indianskiej Nocy w
Bibliotece. Przedsiewziecie bylo realizowane w ramach

rzagdowego programu wspierania rozwoju czytelnictwa
»Ksiazki naszych marzen”. Koordynatorki - Dorota taska,
Elzbieta Kaptan i Katarzyna Hryniewicz przy wsparciu Ewy
Korszen, Anety Najdyhor i Agnieszki Garbatiuk przygotowaty
wspaniata i atrakcyjng dla uczniéw impreze.

OPOWIESC BLADEJ TWARZY

Zyczenia bezpiecznej i mitej zabawy od wodza wszystkich wodzow
czyli dyr. Filipiuk rozpoczety nocng przygode.

Jej mfodzi uczestnicy, przybrani w indiariskie barwy, zdobywszy
indianskie imiona, zasiedli przy indiariskim ognisku, gdzie wodz
Szybka Strzata (K. Hryniewicz), nauczyta ,mfodych czerwonoskoérych”
piesni i okrzykdw indianskich. Po tej lekcji, podzieleni na plemiona,
przystagpili do wykonania indianiskich pioéropuszy i naszyjnikow.
Tak przyozdobieni wystuchali indianiskich legend z ksigzki ,Dar
Totemow”. Nabyta z niej wiedza przydata sie potem w trakcie quizu.
W sali gimnastycznej na dzieci czekaty konkurencje przypominajgce
codzienne zmagania ,,czerwonoskorych”:

- przeprawa przez rwgcq rzeke,

- polowanie na bizona,

Funalisto Szymon

Uczen klasy Va, Szymon Kozuchowski, przygotowany
pod kierunkiem Beaty Piotrowskiej, pokonujac kolejne
etapy zmagan ortograficznych zdobyt tytut Finalisty
Wojewddzkiego Konkursu Ortograficznego.

Mistrzowie ortografii spotkali sie 1 lutego w Lubelskim
Samorzagdowym Centrum Doskonalenia Nauczycieli w
Lublinie.

Serdecznie gratulujemy!

- fapanie dzikiego rumaka na lasso,

- wy$cigi plemion

- rzut tomahawkiem w niedzwiedzia.

Po wesotych zabawach ruchowych przyszedt czas na smaczng
kolacje, przygotowang przez niezastgpione i nieocenione mamy:
Matgorzate Chotkowskg, Magdalene Stolarczyk, Edyte taskg i
Agnieszke Szostakiewicz.

Wzmocnieni strawg, ,mtodzi Indianie” wyruszyli w ciemnoS$ciach
na zwiedzanie szkoty, o$wietlajgc sobie droge jedynie latarkami.
Zabawa miata charakter gry terenowej, podczas ktorej uczestnicy
musieli wykazac sie znajomoscig zycia i zwyczajow Indian, by
przejsc¢ kolejne etapy. W czasie wyprawy pojawily sie przyjazne
duchy (przebrane w odpowiednie stroje nauczycielki naszej
Sszkoty: Anna Telaczyriska, Marta Bednaruk-Barikowska i Elzbieta
Derlukiewicz-Rusek). Troche postraszyty, troche pohukaty i
zniknety, jak to duchy, a dzieciom sprawity wiele radoSci.

Na koncu szlaku wedrowki czekat na dzieci skarb w postaci
czekoladowych ztotych monet.

Po sprawiedliwym podziale fupu, w ciemno$ciach i tajemnym
przejsciem wszyscy udali sie do Gminnej Biblioteki Publicznej,
gdzie czekaty nowe atrakcje, przygotowane przez Agate
Chwalewskg i Dorote Wotosowicz. ,Mtodzi Indianie” musieli, m.in.
odnalez¢ zaginione publikacje oraz obroni¢ ksigzki przed
sprytnymi  molami. W nagrode panie rozdaty dzieciom
pamigtkowe zakfadki i podziekowaty za wspolng zabawe.

Po powrocie z Gminnej Biblioteki wszyscy zasiedli przy ognisku,
a wodz Szybka Strzata poprowadzita $piewy przy akompaniamencie
gitary. Ani odpowiednio przygotowana "sypialnia”, ani bajka na
dobranoc, M6j brat niedzwiedz”, nawigzujgca do fascynujgcego
zycia Indian, nie zdofaty uspic¢ wszystkich ,wojownikow”.

Dopiero nad ranem senno$¢ zmogta wigkszoSc¢ z nich.
Uwieniczeniem Indianiskiej Nocy w Bibliotece byt otrzymany przez
kazdego uczestnika patent indiariski zaswiadczajgcy o spedzeniu
12 godzin na Dzikim Zachodzie.

Poprzez wspélne przezywanie tej ,nocnej przygody w bibliotece”
WODZOWIE dyskretnie realizowali postawione sobie cele i
wykorzystali okazje do lepszego poznania swoich wychowankoéw.
Dzieci uczyly sie samodzielnosci i odpowiedzialnosci za
wykonanie zadan, ksztattowaty umiejetnos¢ uwaznego stuchania,
miaty mozliwo$¢ wspétpracy w grupie i umacniania kolezenskich
wiezi oraz przetamywania réznorodnych barier. Spedzenie nocy
poza domem to dla dzieci mozliwo$¢ poznania innych form
spedzania wolnego czasu i bycia wspétorganizatorami naprawde
dobrej zabawy.

Organizatorzy serdecznie dziekujg niezawodnym RODZICOM za
wspotprace w organizacji przedsiewziecia, a uczestnikom za wesoto
i bezpiecznie wspdlnie spedzony czas!!!
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Ferie z EKONOMIA

Dzieki przystgpieniu Gminy tomazy do projektu
,Na wiasne konto” uczniowie klas I-lll Gimnazjum
uczestniczyli w czasie zimowych ferii w ciekawych
zajeciach, prowadzonych przez szkolnego psychologa
Matgorzate Szewczyk.
Projekt ,Na wilasne konto” jest programem edukac;ji
ekonomicznej przygotowanym przez Europejski Fundusz
Rozwoju Wsi Polskiej i realizowanym we wspoétpracy z
Narodowym Bankiem Polskim.

| etap projektu obejmowat zajecia w wymiarze 30 godzin,
ktére odbywaty sie codziennie od 15 do 19 lutego. Zajecia
warsztatowe i wycieczki dotyczyty realizacji IV modutéw
tematycznych: postawa przedsiebiorcza, aktywnosc¢
gospodarcza, bankowos¢ i pienigdze oraz oszczedzanie i
inwestowanie, a ich celem byto:

- poszerzenie wiedzy ekonomicznej ucznidw,

- ksztattowanie postaw przedsiebiorczych,

- ksztattowanie umiejetnosci planowania wtasnej $ciezki
zawodowej.

Uczniowie ztozyli rowniez wizyte w Banku Pekao SA
| Oddziat w Biatej Podlaskiej oraz zapoznali sie doktadnie
z pracg lokalnego przedsiebiorstwa Piekarni Quality
Goods Polska Sp. z 0.0. w tomazach.

Uczestnicy zaje¢ wysoko ocenili ich przebieg oraz
zaangazowanie i profesjonalizm prowadzace;:

.1rudno bytlo nam sie rozstaé, mile spedziliSmy czas,
bawigc sie i uczgc jednoczeénie. Ferie z ekonomig?

. nie sadzilismy, ze bedzie to az taka super przygoda.
Z przyjemnoscig bedziemy wiec realizowac Il etap projektu
- naszej przygody z Ekonomig”.

Wiosna ! Nowreszeie !

Mimo, ze zima jest piekng porg roku, to wszyscy juz nie
mogli doczekac sie wiosny. | przyszta, 21 marca.
Tego dnia uczniowie klasy Il b pod kierunkiem wychowawcy
A. Zieteckiej zaprezentowali sie w inscenizacji pt. ,Wrdzki
pani Wiosny". Dzieci w ciekawych strojach przygotowanych
przez rodzicow, wystgpili przed swoimi kolegami z klas
mtodszych. Uczniowie edukacji wczesnoszkolnej w ciszy i
z zapartym tchem $ledzili poszukiwania wiosny.

sHural, hural, Hura! Jest! Obudzit sie niedzwiedz,
przyleciaty ptaki, zakwitty pierwsze wiosenne kwiaty,
w stawie kumkajg zaby i stonko mocniej przygrzewa.
Mozemy zdjgc ciepte ubrania”.

Tancem w rytm piosenki pt. ,Powitanie wiosny” mali artysci
zakonczyli wystep. Brawom nie byto konca.
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Czas Poliglotow-

Juz po raz kolejny w Zespole Szkot Swietowanie nadejscia
wiosny potgczono z obchodami Szkolnego Dnia Poligloty.

Gtownym celem, jaki przyswiecat organizatorom byta
promocja nauki jezykéw obcych wsréd uczniéw. Bogaty
program artystyczny zachecat do nauki jezykéw oraz
zwracat uwage na to, ze ludzie, ktdrzy chcg co$ osiggnac,
muszg pracowac nad sobg, rozwijac sie i ciggle sie uczyc.
Tego dnia na uczniéw czekato wiele atrakcji. Byly przed-
stawienia, prezentacje i piosenki w jezykach obcych.

Dzien Poligloty byt doskonatg okazjg do podsumowania
ponadrocznej wspotpracy Zespotu Szkét w tomazach ze
Szkotg Srednig nr 13 w Brzesciu.

Uczniowie klasy Vb pod kierunkiem Ewy Korszen przed-
stawili zgromadzonej publicznosci prezentacje dotyczaca
wspotpracy pomiedzy szkotami.

Nastepnie uczniowie klasy VIB pod opiekg lwony Szepety
zaprezentowali swoje umiejetnosci jezykowe w anglo-
jezycznej wersiji bajki o Czerwonym Kapturku.

Uczniowie klasy IVa przygotowani przez Anete Najdyhor
zaprezentowali swoje umiejetnosci wokalne Spiewajgc w
jezyku angielskim. Na uwage zastugiwat rowniez niezwykle
pieczotowicie przygotowany uktad choreograficzny.

Na zakonczenie przyszedt czas na podsumowanie konkurséw
z j. rosyjskiego i angielskiego.
Ich wyniki przedstawiajg sie nastepujaco:

Konkurs kaligraficzny ,,Cyrylica?- to proste!”
| miejsce — Zofia Panasiuk (IVa)
Il miejsce — Klaudia taska (IVb)
Il miejsce — Natalia Osak (IVa)
Wyrdznienia:
Amelia Wotosowicz (IVb), Wiktoria Hotonowicz (IVb),
Patrycja Wakulska (1Vb)

Konkurs na plakat ,,Podréz po Rosji”
| miejsce — Agata Cichowska (Vb)
Il miejsce — Cezary Sobechowicz (IVb), Weronika Mironska (1VB)
IIl miejsce — Agnieszka Korszen (IVa), Klaudia taska (IVb)
Wyréznienia:
Michat Daniluk (Vla), Dawid Tokarski (Vb), Patrycja Wakulska (IVb)
A trip to London, czyli podréz po Londynie
| miejsce — Agata Cichowska (Vb)
Il miejsce — Patrycja Wakulska (IVb), Oliwia Powszuk (Vla)

Tak, POMAGAM

Szkolne Koto Caritas wzieto udziat w Wielkopostnej
Zbidrce Zywnosci pod hastem ,Tak, POMAGAM!”

Dary zbierane byly w Zespole Szkot, w sklepach Delikatesy
Centrum i Groszek.

Podczas tej zbidrki udato sie zebraé 376 kg zywno$ci.
Paczki zywnosciowe, ktére z pewnoscig przydaty sie na
Swieta Wielkanocne, otrzymato 30 rodzin.

Stodycze pozyskane w zbiorce zostaly przekazane dzieciom
z Domu Dziecka w Komarnie.

Cztonkowie Szkolnego Kota Caritas i cztlonkowie Samo-
rzgdu Uczniowskiego SP 2 kwietnia odwiedzili Komarno,
aby poprowadzi¢ zajecia dla dzieciakéw oraz przekazac
im stodycze z tomaskiej zbidrki zywno$ci.

Dla wolontariuszy, ktérzy zetkneli sie z rowiesnikami
bedacymi w trudnej sytuacji, byta to prawdziwa szkota
zycia. Dodata im tez sit i oraz wiary w sens prowadzenia
akcji pomocowych.
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Nowinki z Huszczy 34

JOLANTA

Dziewczyny, palmy, nagrody ... i A .
|2 1y SKARBIK »0;' .
13 marca w Sosnéwce odbyt sie lll Powiatowy ‘ :*:““A
Przeglad Tradycji Wielkanocnych. PN o
Uczennice naszej szkoty z p. Bozeng Karpiuk wziety ]

udziat w konkursie na palme wielkanocng zdobywajgc
nagrody.

- Palma wielkanocna Ewy Pawluk zajefa Il miejsce w
kategorii indywidualne;j.

- Palma wielkanocna Justyny Pawluk i Joli Hotownia
[Il miejsce w kategorii grupowe;j

Uczennice otrzymatly nagrody rzeczowe i pamigtkowe
dyplomy. W konkursie brata tez udziat Zofia Brodacka
z kl. IV i Julia Rudzka z kI.V

Gratulujemy dziewczynom !

Pisanki to jest TO

Tuz przed Wielkanocg uczniowie klasy | wraz z
rodzicami i wychowawczynig Danutg Nazarewicz
propagowali tradycje Wielkanocne.

Rodzice przygotowali naturalne barwniki z lisci cebuli
,Cebulnik”, sok z jagdéd oraz sok buraczany, w ktérych
dzieci barwity jajka. Uczniowie dowiedzieli sie takze o
innych starodawnych sposobach kolorowania jaj np.:
w gotowanej oziminie czy korze drzewa debowego.
Poznaly rowniez wspoiczesne metody barwienia jaj
barwnikami oraz folijkami kupionymi w sklepie.
Pokolorowane jajka nattuscity oliwg (dowiedziaty sie,
ze mozna tez skérkg od stoniny). Wszystkie pisanki
bardzo sie podobaty, ale najwiekszg furore zrobity
pisanki malowane w cebulniku, gdyz mialy
najpiekniejszy kolor.

Kultywowanie tradycji to takze $wietna zabawa i
atrakcyjna forma zdobywania wiedzy i umiejetnosci.

Powitanie wiosny

Pierwszy Dzien Wiosny w Szkole Podstawowej w
Huszczy, dla wszystkich ucznidéw byt bardzo atrakcyjny.
Rozpoczat sie juz kilka dni wczesniej, gdy gospodarze
klas losowali kolory strojow, w ktérych kolezanki i
koledzy powitajg Wiosne.

21 marca, juz od rana w szkole zrobito sie wesoto i
bardzo kolorowo! Po duzej przerwie wszyscy
spotkalismy sie przed szkotg i wyruszyliSmy nad
pobliskg rzeczke, by pozegna¢ zime, czyli wrzucic¢
Marzanne do wody, by zima odptyneta do morza.

Po tradycyjnych obrzedach powrdciliSmy do szkoty i
rozpoczeliSmy wiosenne zabawy. Starsze klasy
rozwigzywaty krzyzowki, a najmtodsi wykazywali sie
wiedzg podczas rozwigzywania zagadek. Na koniec
wszyscy, za aktywny udziat w zabawach, otrzymali
czekoladowe zajgczki. Gdy zrobito sie stodko i mito
odpoczywalismy w ,Szkolnym kinie” ogladajgc film
» W glowie sie nie miesci”.

Lubimy wita¢ wiosne, bo wiosng jest SUPER!
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Wyciskanie
Sztangi Lezgc

Wyciskanie sztangi lezac to
typowa konkurencja sifowa.

Zawodnik lezgcy na faweczce
zdejmuje sztange ze stojakow (przy
wiekszych ciezarach pomagajg mu
w tym osoby asekurujgce) i na
komende sedziego opuszcza jg na
klatke piersiowg, by po krétkim
przytrzymaniu wycisngc sztange
do pozycji wyjsciowej
(do zablokowania rgk w tokciach).
Wyciskanie lezgc jest takze
popularnym ¢wiczeniem
stosowanym przez sportowcow

| m————
Wojt G tomaz: ¢
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|\ OTWARTY TURNIEJ SROWY O PUCHAR WOJTA GMINY LOMAZY
WWYCISKANIU 577 F24C

-

-
uprawiajgcych inne dyscypliny
(rozwija migsnie klatki piersiowej) Nasi najlepsi obecnie sztangiéci w towarzystwie wojta i prezesa GLKST ,NIWA”
oraz przez osoby cwiczgce Andrzeja Lubanskiego. Od lewej: Marcin Piotrowski - Jusaki-Zarzeka,

rekreacyjnie.

10 kwietnia w Hali Sportowo-Widowiskowej Zespotu Szkét
w tomazach odbyt sie IV Otwarty Turniej Sitowy o Puchar
Wodjta Gminy Lomazy w Wyciskaniu Sztangi Lezac.

W zmaganiach wzieto udziat 36 zawodnikow, w tym 7 z terenu
Gminy tomazy. Trzech spos$réd nich staneto na podium.
Wsréd uczestnikdw byli przedstawiciele klubéw z Biatej
Podlaskiej, tukowa, todzi i Zalesia oraz miejscowosci
Dubow, Grabandéw, Janéw Podlaski, Komarno, Wisznice.

Inicjatorem i gtdbwnym sprawcg Turnieju byt Pawet Szudejko,
ktory do spotki z Marcinem Piotrowskim wzigt na siebie trud
zorganizowania wyposazenia do przeprowadzenia zawodow.
Sprzet nagtos$nieniowy uzyczyt GOK, a fundatorem
pucharéw, medali i dyploméw byli Wojt Gminy tomazy i
GLKST ,NIWA”.

Wyniki zmagan naszych zawodnikéw

kat. do 60 kg
| — Damian Krasucki (AZS AWF Biata Podlaska) — wynik 100 kg
Il — Adrian Demidowicz (Dubow) — 67,5kg
kat. do 75 kg
| — Marcin Piotrowski (tomazy) — wynik 140 kg
Il — Bartosz Szucki (Grabanow) — 135 kg

kat. do 90 kg
| — Pawet Szudejko (tomazy) — wynik 190 kg
Il — Albert Sledz (Energym tukow) — 162,5 kg

W kategorii do 18 lat najsilniejsi (wg formuty Wilksa) okazali sig:
| — Krzysztof Gieruszka (Komarno) — 57,81 pkt
Il — Adrian Demidowicz — 57,6585 pkt

kat. do 23 lat
| — Adrian Kopania — 128,136 pkt
Il — Pawet Szudejko — 121,847 pkt

Pawet Szudejko — tomazy, Adrian Demidowicz - Dubéw

Marcin Piotrowski wtasnie zaliczyt ciezar 140 kg

w kat. OPEN
Il — Pawet Szudejko — 121,847 pkt

Tydzien wczesniej - 02-03 kwietnia w Zalesiu odbyty sie
Mistrzostwa Polski w Wyciskaniu Sztangi Lezac.

Gmine Ltomazy reprezentowato dwoch zawodnikow :

Pawet Szudejko :

- | miejsce w kat wagowej do 90 kg wynikiem 180 kg

(wynik ten pozwolit Pawtowi pobi¢ dotychczasowy REKORD
POLSKI w kat. J-23 lata do 90 kg),

- lll miejsce w klasyfikacji punktowej junioréw do 23 lat

Marcin Piotrowski :
- Il miejsce w kat wagowej do 82,5 kg.

Serdecznie gratulujemy!
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Taekwon-do ITF

VIRTUS

AKADEMIA
TAEKWON-DO

Pie¢ dni, prawie 30 godzin,
ponad 50 zabaw i gier, nie-
zliczona iloS¢  c¢wiczen,
prawie 50 uczestnikow to krotki bilans | Zimowej Akademii
Sportowej organizowanej przez Akademie Taekwon-Do
VIRTUS w tomazach we wspdipracy z Zespotem Szkot
oraz Wojtem.

Wraz z adeptami Akademii ¢wiczyli wszyscy chetni, w tym
uczniowie szkoty podstawowej oraz jej absolwenci.

To byly dni zmagan z wlasng wytrwatoscig, samozaparciem,
samodyscypling i checig podniesienia wtasnej sprawnosci,
wytrzymatosci, sity oraz determinaciji.

Oprécz typowych éwiczen tkd byly rowniez gry i zabawy
ogolnorozwojowe.

Bylo ciezko, ale tez wesoto i ciekawie.

W LOMAZACH

Zimowa akademia

Powiatowe stypendia

Zarzagd Powiatu w Biatej Podlaskiej przyznat stypendia
sportowe za wysokie wyniki sportowe uzyskane w 2015 r.
Wsréd  wyrdznionych  znalazta sie  piecioosobowa
reprezentacja Akademii Taekwon-Do VIRTUS - Magda
Bankowska za wicemistrzostwo Polski, Karolina Juszczak,
Katarzyna Gicewicz, Monika Chwalewska oraz Ernest
Szoplinski za brgzowe medale wywalczone podczas
Mistrzostw Polski.

Sukceséw zawodnikéw z tomaz nie bytoby bez pomocy
zyczliwych ludzi, wierzgcych w mifodych mieszkancow
naszej gminy.

potwierdzajacych
przyznanie stypendiow
sportowych

W dniach 11-13 marca 290 najlepszych zawodnikéw z 40
klubéw z catej Polski rywalizowato podczas Pucharu Polski
Junioréw i Senioréw w Taekwon-do ITF.

W zawodach, ktérych gospodarzem byt Rybnik, udziat brali
takze zawodnicy Akademii Taekwon-Do VIRTUS, zdobywajac
4 medale, wszystkie koloru brgzowego.

Sposrod seniorow pierwszy wywalczyta Magda Barnkowska w
konkurencji uktadéw formalnych kobiet Il Dan, kolejny -
Dariusz Stanilewicz w indywidualnych technikach specjalnych
mezczyzn, zas trzeci medal zdobyta Monika Chwalewska w
indywidualnych walkach kobiet kat. -75 kg.

W rywalizacji juniorow bardzo dobrze zaprezentowat sie
Ernest Szoplinski, zajmujac 3 miejsce w uktadach indywi-
dualnych stopni uczniowskich.
Sukces tym wiekszy, jesli nadmieni¢, ze w jego kategorii
startowato az 53 zawodnikdw.

1-3 kwietnia - Bartoszyce. Grand Prix Polski Juniorow i
Senioréw Taekwon-do.

W pierwszym dniu zawodow medale dla Akademii w kategorii
seniorow wywalczyli:

Magda Bankowska - srebro w konkurencji uktadéw formalnych
Il Dan, Dariusz Stanilewicz - brgzowy medal w konkurencji
technik specjalnych oraz rowniez brgz - Monika Chwalewska
w walkach kat. -75 kg.

Karolina Juszczak, jeszcze juniorka, w konkurencji walk
seniorek -50 kg zajeta V miejsce.

W drugim dniu podczas rywalizacji juniorow Karolina zajeta
réowniez V miejsce w ukfadach | Dan oraz V miejsce w
walkach kat. -50 kg. Ernest Szoplinski jeszcze junior miodszy
w konkurencji uktadéw formalnych stopni uczniowskich kup
zajat takze V miejsce.

I ] —
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Tenis stotowy

W Gminnym Turnieju
Tenisa Stofowego
rozegranym 27 lutego w hali sportowo-widowiskowej
Zespotu Szkét najlepsi okazali sie: Urszula Lewkowicz
oraz Andrzej Bondarzewski (zwyciezca grudniowego
turnieju tenisa stotowego rozgrywanego w Dubowie).
Wyniki
Kategoria kobiet:
| — Urszula Lewkowicz
Il — Beata Piotrowska
Il — Zofia Kowieska
Kategoria open:
| — Andrzej Bondarzewski
Il — Grzegorz Mironiski
Il — Urszula Lewkowicz
IV — Mateusz Olichwirowicz
Zwyciezcy otrzymali pamigtkowe dyplomy i puchary
ufundowane przez GLKST ,NIWA”.

Pitka nozna

28 lutego w hali przy Zespole Szkoét
odbyt sie VI Memoriat im. Damiana
Stasiewskiego.

Udziat w nim wzigto 5 druzyn, w tym
2 druzyny reprezentujgce ,NIWE”.
Obecni byli rodzice Damiana oraz
siostra. Maria Stasiewska w cieptych
stowach podziekowata uczestnikom i
organizatorom za pamiec o jej synu,
zachecajgc do realizacji swych ambiciji
W uprawianiu sportu.

Wczesniej przedstawiciele Klubu
wraz z pp. Stasiewskimi udali sie na
miejscowy cmentarz by ztozy¢ wieniec i zapali¢ znicze na
grobie Damiana.

Gospodarze okazali sie bardziej goscinni niz rok temu,
kiedy to wygrali turniej. Druzyny kierowane przez
Ireneusza Korszenia zajety 2 i 5 miejsce.

Koncowa klasyfikacja:

I m. ,,Victoria” Parczew - 9 pkt, 8 bramek strzelonych,

3 stracone

[l m.,,NIWA II” tomazy - 9 pkt, 8 - 4

[l m.,,Orzet” tosice-9 pkt, 7 - 4

IV m. ,,Lutnia” Piszczac - 3 pkt, 3-7

V m.,,NIWA I” tomazy - 0 pkt, 3 - 11

Krél strzelcow - Tymoteusz Lewkowicz

O kolejnosci miejsc na podium
zdecydowata tzw. ,mata tabela”,
w ktorej najkorzystniejszy bilans
bramek miata druzyna z Parczewa.
Wszystkie druzyny zostaty uho-
norowane pucharami i dyplomami.
Zawody sedziowat  Krzysztof
Hordejuk.

Nagrody indywidualne — statuetki
dla  najlepszego  bramkarza,
zawodnika i kréla strzelcow oraz
spodenki pitkarskie reprezentacji
Polski ufundowat Zarzgd BOZPN,
a wreczat je Stanistaw Lesiuk —
kierownik Biura BOZPN.
Otrzymali je:

Kamil Gregoriew — najlepszy bramkarz (Orzet tosice),
Albert Chomiuk — najlepszy zawodnik (Victoria Parczew),
Tymoteusz Lewkowicz (NIWA Il) — krél strzelcow oraz
bramkarze wszystkich druzyn biorgcych udziat w Memoriale.
Nagrode specjalng fair play tj. ksigzke autorstwa Kuby
Btaszczykowskiego i Matgorzaty Domagalik pt. KUBA,
ufundowang przez Andrzeja Lubanskiego, otrzymat
zawodnik ,Lutni” Piszczac Grzegorz Narojek.

Na zakonczenie Memoriatu kazda z druzyn otrzymata
ufundowane przez pp. Stasiewskich stodycze.
Organizatorzy serdecznie dziekujg Zarzadowi BOZPN za
wsparcie rzeczowe Memoriatu.

16 kwietnia - Dgbrowa Biatostocka. Il Turniej Kwalifikacyjny
do Mistrzostw Polski Junioréow oraz MP Junioréw Miodszych a
takze Miedzywojewddzkie Mistrzostwa Mtodzikéw Taekwon-do.
W kategorii junior mtodszy zfoty medal wywalczyt Ernest
Szoplinski w konkurencji walk -70 kg i srebrny medal w
konkurencji uktadéw formalnych stopni mistrzowskich.
Brgzowy medal w tej samej kategorii wiekowej zdobyta
Katarzyna Sucharzewska w konkurencji walk -55 kg.

W Mistrzostwach Miodzikéw dwa medale wywalczyta Anastazja
Stanilewicz, srebrny w technikach specjalnych oraz brgzowy
w uktadach formalnych powyzej 6 kup.

W zawodach mtodzikéw udziat wzieli réwniez Klaudia taska,
Karolina Chotkowska, Nikola Sobechowicz , Dominika Powszuk
oraz Tomasz Kulawiec i Dominik Derlukiewicz.

https://www.facebook.com/Akademia-Taekwon-Do-
Virtus-w-%C5%81omazach-218203001868357/
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gamo zycie

Kto pilnuje interesu?

Lech Zaciura wrecz uwielbiat ptaki. Byly one bohaterami
pisanych przezen opowiesci, bardzo lubit je takze fotografowac.

:024 ZAWODY WEDKARSKIE

Zapraszamy cztonkow kota PZW Jako Ze byt obdarzony niesamowitg wyobraznig, wiec niemal

w tomazach na zawody wedkarskie natychmiast potrafit stworzyé matg historyjke do kazdego

w dniu 8 maja 2016 r. zdjecia. W potaczeniu z jego poczuciem humoru dawato to

ciekawe rezultaty. Tak opisat zdarzenie z 1 czerwca 2010.
Miejsce zawodow - cegielnia Ltomazy Bytem dzis w Huszczy, bardzo fajnie byto. Dzieci duzo
Uczestnicy - cztonkowie tomaskiego kota PZW i grzeczne. Super mife przyjecie ze strony nauczycieli,
Metoda potowu - sptawikowa, na dwie wedki a przejazd z pomocq A.B. luksusowy.

Po poludniu wyjechatem jeszcze na chwile do parku i

Program zawodow chwycitem zdjecia mtodych gawronow ...
godz. 5.30 - zbidrka, omoéwienie regulaminu e
zawodow, losowanie stanowisk

godz. 5.50 - przejscie na stanowiska, necenie
godz. 6.00 - 9.00 - towienie

godz. 9.05 - wazenie ryb

godz. 9.30 - ogtoszenie wynikdw, wreczenie nagrod

a nastepnie

Garwon pierwszy, strozujqcy przy amfiteatrze, Zeby nikt
nam go nie ukradlt.

wedkarskie opowiesci przy ognisku

Dla usprawnienia organizacji zawoddw prosimy o
wczesniejsze (do 3 maja) zgtoszenie uczestnictwa u
prezesa badz pod nr. tel. 664 495 607 lub 604 410 224

Zarzad Kota

W dniu zawoddw innych wedkarzy prosimy o
nie zajmowanie oznakowanych stanowisk

Wiele lat temu pewien pisarz napisat propagandowy
reportaz p.t. , Traktory zdobedg wiosne”.

Nie przewidziat, ze nadejdg czasy, kiedy prawie
wszystko bedzie poddane procesowi miniaturyzaciji,
i powstang takie traktory ,kieszonkowe”, niczym
zabawki dla duzych chtopcow.

Od kwietnia na ulicach tomaz mozna zauwazy¢
nowy traktorek z przyczepka, ktéry zdobywa nie tyle
wioshe co sympatie pracownikow porzgdkowych Urzedu
Gminy Lomazy.
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