INFORMACJA

Miejsca dystrybucji jodku potasu na terenie Gminy L.omazy

W zwiazku z Poleceniem Wojewody Lubelskiego przedkladamy Panstwu informacje na temat
ewentualnego wydawania preparatu stabilnego jodu w postaci tabletek jodku potasu, jego
dawkowania oraz punktow zlokalizowanych na terenie naszej gminy, ktore beda te¢ substancje
dystrybuowaé w przypadku wystapienia zdarzenia radiacyjnego.

Plany zwiazane z wydawaniem tabletek jodku potasu maja obecnie wylacznie charakter
prewencyjno-informacyjny.

Rozmieszczenie punktow wydawania tabletek jodku potasu w gminie Lomazy wraz
Z wymienionymi miejscowos$ciami:

Miejsce wydawania Miejscowosci w obwodzie
Burwin 33 - Budynek poszkolny | Burwin, Krasowka
Dubow 93 — remiza OSP Bielany, Dubow, Wola Dubowska
Huszcza Druga 39a - $wietlica Huszcza Pierwsza, Huszcza Druga
Kopytnik 31A - swietlica Kopytnik, Stasidwka
Korczéwka 64 — remiza OSP Korczowka,Kozty,

Wolka Korczowska

Koszoty 40 — remiza OSP Koszoty

Lomazy, ul. Malobrzeska 13 — Studzianka,Lubenka, Szymanowo,
remiza OSP Jusaki-Zarzeka

Lomazy, Zespot Placowek Lomazy

Oswiatowych, ul. Szkolna 18a

Sposob dawkowania preparatu:

Ilos¢ Liczba
Grupa ryzyka stabilnego  (podawanych
jodu tabletek

NoworodKi
I niemowleta mtodsze|[12,5 mg jodu|4 tabletki
niz 1 miesigc

Dzieci od miesigca P5mg jodu |4 tabletki

do 3 lat

Dzieci od 3 do 12 lat |50 mg jodu |1 tabletka
Osoby

od 12 do 60 roku 100 mg jodu |2 tabletki
zycla

Kobiety w ciazy

. . e 100 mg jodu |22 tabletki
I karmigce piersia

W przypadku wydawania jodku potasu dla rodzicoéw/opiekunow dzieci do trzech lat
(dla ktorych przewidziano przyjecie 4 lub ' tabletki) bedzie wydana cata tabletka, natomiast
za podziat tabletki i podanie odpowiedniej dawki odpowiadaja rodzice/opiekunowie.
W przypadku, gdy rodzic/opiekun odbiera tabletki dla wigcej niz jednego dziecka w wieku do

trzech lat, nalezy = przeznaczy¢  jedng  tabletke na dwoje dzieci.



DODATKOWE INFORMACIE

Panstwowa Agencja Atomistyki

i Centralne Laboratorium Ochrony
Radioclogicznej prowadzq staly monitoring
poziomu promieniowania w atmosferze.
Wyniki monitoringu oraz komunikaty
dostepne sq na sironie internetowej
www.gov.pl/web/paa

Wiecej o zaleceniach i przeciwwskazaniach
stosowania jodku potasu

& rejestfrymedyczne.ezdrowie.gov.pl

JESLI WYSTAPIA JAKIEKOLWIEK
OBJAWY NIEPOZADANE

ORAZ W PRZYPADKU JAKICHKOLWIEK
WATPLIWOSCI, SKONTAKTUJ SIE

Z LEKARZEM LUB FARMACEUTA!

PROFILAKTYKA
JODOWA
BROSZURA

INFORMACYJNA

W przypadku awarli elekfrownl jgdrowe] | uwolnienia

do atmosfery radioaktywnego jodu konieczne jest podanie
osobom, przebywajgcym na zagrozonym terenie,

fabletki zawierajgcej wysokie slgzenie stabilnego jodu.

Przyjecie tabletki nasyca tarczyce stablinym jodem blokuige
wchianianie przez niq radicaktywnego jodu i zapobiegajqgc
jego gromadzeniv.

Aby zapewnié odpowiedniq ochrone, lek naleiy przyjaé dousinie,
niezwlocznie po ofrzymaniu komunikatu od wlasciwych stuzb

o wystgpieniu skaienia radiacyjnego (najlepiej w ciqgu 2 godzin).
Przyjecie tabletek w ciqgu 8 godzin od ekspozyc)l na dzialanie
promieniowania nadal pozostaje korzysine.

Dawkowanie tabletek ze stabilnym jodem zalezy
od wieku.

Stosowanie dawki wiekszej lub mniejszej

od zalecanej moie zagrozic zdrowiu.

dorodlido 60 . 2, i dziedi powy2ej 121, 2.:

2 tabletki (co odpowiada 100 mg jodu)
dzieci od 3 do 12 r.z: 1 tabletka (50 mg jodu)
dzieci od 1 miesigca do 3 r. 2.: ¥ tabletki

(25 myg jodu)

noworodki: ¥ tabletki (12,5 mg jodu)

kobiety w cigzy | karmigce piersia: 2 tabletki {100 mg jodu)




Wskazéwki dotyczgce OSTRZEZENIA | SRODKI

przyjmowania tabletek OSTROZNOSCI
ze stabilnym jodem , %
UWAZAJ, JESLI:

Aby uzyska¢ odpowiedniq dawke
dla memowlqt ! malych dzieci, stosujesz lub stosowales w przesziosci leczenie

GG naleiy przelamaé tabletke wzdiuz ERorEh T ey

-------

s linii podziatu i podac dziecku wystepuje u Ciebie nieleczona auvtonomia tarczycy

wskazang Clegé tabletki. wystepuje u Ciebie zaburzenie czynnosci nerek
masz zaburzenia czynnosci nadnerczy i stosujesz leczenie

-
.

Tabletki moizna rozgryzaé lub potykacé z tym zwiqzane
tosci. Dla dzieci karmionych jestes odwodniony
e i Y przyjmujesz leki hamujgce czynnosc tarczycy,

piersiq mozna rozkruszyé tabletki leki moczopedne oszczedzajqgce potas,
i rozpuscié je w wodzie, syropie a takze kaptopril, enalapril lub chinidyne
lub innym plynie.

PAMIETAJ! ZWROC SIE

- . . z 2
Kiedy nie przyjmowac leku?  5o.ochpE |EKARZA

jesli masz uczulenie na jodek potasu

lub ktérykolwiek z pozostalych sktadnikow przed przyjeciem leku
tego leku

w przypadku wystepowania ziosliwego
jesli masz nadczynnosé tarczycy nowofworu tarczycy lub takiego podejrzenia
w przypadku zwezenia drog oddechowych

jesli masz zaburzenie naczyn krwionosnych (powodujgcego frudnosci w oddychaniu)

(zapalenie naczyn z hipokomplementemiq)

jesli masz choroby autoimmunologiczne po przyjeciu leku
potqczone ze swigdem i pecherzami na skorze z noworodkiem w celu skontrolowania
(opryszczkowate zapalenie skory Duhringa) czynnosci tarczycy




