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Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny

21-500 Biata Podlaska, ul. Warszawska 18
tel. 83 344-41-60 do 62, fax 83 343-76-39
e-mail: psse.bialapodlaska@pis.gov.pl, https.//pssebialapodlaska.pis.gov.pl

Biata Podlaska, dnia 12.03.2020 r.

...........................

Instytucje, Przedsi¢biorcy
- WSZyScy-
(poczta elektroniczne)

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Biatej Podlaskiej informuje, iz w zwiazku z obecna

sytuacja epidemiologiczng na terenie kraju zwigzang z rozprzestrzenianiem si¢ koronawirusa,

zaleca si¢ :

1.

2
3.
4

10.

11.

12,

Zachowa¢ bezpieczng odlegtos$¢ od rozmoéwey (1-1,5 metra).
Promowaé w miare mozliwosci kontakt z klientami za pomocg urzadzen teleinformatycznych.
Promowa¢ dokonywanie platnosci bezgotdéwkowych.

Promowac¢ regularne i doktadne mycie rak woda z mydiem lub ich dezynfekcje srodkiem na bazie
alkoholu (min. 60%).

Upewni¢ sig¢, ze pracownicy maja dostep do miejsc, w ktorych moga myé rece mydiem
i woda.

Umiesci¢ dozowniki z mydtem lub innym ptynem odkazajacym w widocznych miejscach
i upewnic sig, ze dozowniki te sg regularnie napelniane.

Wywiesi¢ w widocznym miejscu informacje jak skutecznie my¢ rece.

Upowszechnia¢ wérdd pracownikow wiedze z zakresu bhp.

Zwroci¢ szczegdlng uwage na rekomendacje, aby NIE dotykaé dtonmi okolic twarzy zwlaszcza ust,
nosa i oczu.

Przestrzega¢ higieny kaszlu i oddychania. Podczas kaszlu i kichania nalezy zakry¢ usta i nos
zgietym fokciem lub chusteczka — jak najszybciej wyrzué chusteczke do zamknigtego kosza
i umy¢ rece uzywajac mydta i wody lub zdezynfekowacé je srodkami na bazie alkoholu (min. 60%).

Nie obawia¢ si¢ zwraca¢ uwagi wspotpracownikowi i klientowi, aby nie kastat i nie kichat
w naszym kierunku, ani na produkty spozywcze.

Zapewnic¢, aby pomieszczenia byly czyste i higieniczne:

= powierzchnie dotykowe takie jak: kasy samoobslugowe, blaty, lady i stoly, klamki,
wilgczniki $wiatla, porgeze i inne przedmioty (np. telefony, klawiatury, terminale platnicze)
takze wozki, koszyki musza by¢ regularnie wycierane s$rodkiem dezynfekujagcym Iub
przecierane woda z detergentem;

= wszystkie obszary czesto uzywane, takie jak toalety, pomieszczenia wspolne, powinny by¢
regularnie i starannie sprzatane, z uzyciem wody z detergentem.
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NIE zaleca si¢ noszenia maseczek ochronnych przez osoby zdrowe!

Maseczki ochronne powinny nosi¢ osoby chore, osoby opiekujace si¢ chorymi oraz personel medyczny
pracujacy z pacjentami podejrzewanymi o zakazenie koronawirusem.

Waine!
Dziala infolinia Narodowego Funduszu Zdrowia 800 190 590, gdzie mozna uzyskaé informacje
dotyczace postepowania w sytuacji podejrzenia zakazenia koronawirusem.

Pafistwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Bialej Podlaskiej ponadto informuje,

iz dodatkowe zalecenia mozna znaleZ¢ na stronie Gtéwnego Inspektora Sanitarnego https://gis.gov.pl.
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