
Harmonogram organizacji zajęć sportowo-rekreacyjnych w Zespole Szkół w Łomazach  „FERIE ZIMOWE 2017” 

Lp. Data 
 

Godzina 
od/.. do/.. 

Rodzaj zajęć Odpowiedzialny 
za realizację 

 
1. 

16.01.2017r. 
 (poniedziałek) 

09:00 – 11:00 
 

16:00 – 19:00 
 

Zajęcia sportowo- rekreacyjne dla uczniów klas I-III  gimnazjum 
 
Tenis ziemny /grupa zorganizowana/ 
 

ULKS  „Niwka” w Łomazach 
M. Prokopiuk 
R. Bańkowski 
 

 
2. 

 

17.01.2017r. 
(wtorek) 

09:00 – 11:00 
 

19:00 – 20.00 

Zajęcia sportowo- rekreacyjne dla uczniów klas I-III  gimnazjum 
 
Aerobik /grupa zorganizowana/ 

ULKS  „Niwka” w Łomazach 
M. Prokopiuk 
A. Marciniuk 

 
3. 

18.01.2017r. 
(środa) 

10:00 – 12:00 
 

 

„Trzymaj formę bądź aktywny” -  zajęcia z piłki ręcznej i koszykówki dla uczniów 
klas I-III  gimnazjum 

ULKS  „Niwka” w Łomazach 
M. Bednaruk-Bańkowska 

 
4. 

19.01.2017r. 
(czwartek) 

10:00 – 12:00 
 

16:00 – 19:00 
19:00 – 20.00 

„Trzymaj formę bądź aktywny” -  zajęcia z piłki ręcznej i koszykówki dla uczniów 
klas I-III  gimnazjum 
Tenis ziemny /grupa zorganizowana/ 
Aerobik /grupa zorganizowana/ 

ULKS  „Niwka” w Łomazach 
M. Bednaruk-Bańkowska 
R. Bańkowski 
A. Marciniuk 

 
5. 

20.01.2017r. 
(piątek) 

09:00 – 12:00 
 

Piłka nożna                             ULKS  „Niwka” w Łomazach”                 
I. Korszeń 

 
6. 

23.01.2017r. 
(poniedziałek) 

09:00 – 12:00 
 

16:00 – 19.00 

Piłka nożna     
 
Tenis ziemny /grupa zorganizowana/ 
                   

ULKS  „Niwka” w Łomazach 
I. Korszeń 
R. Bańkowski 

 
7. 

 

24.01.2017r. 
(wtorek) 

09:30 – 11:00 
14:00 – 15:30 

 
19:00 – 20.00 

Zimowa Akademia Sportowa Ferie 2017  
Zimowa Akademia Sportowa Ferie 2017  
 
Aerobik /grupa zorganizowana/ 

Akademia Taekwon-Do 
„VIRTUS” w Łomazach       
Artur Romaniuk               
A. Marciniuk 

 
8. 

25.01.2017r. 
(środa) 

09:30 – 11:00 
14:00 – 15:30 

 

Zimowa Akademia Sportowa Ferie 2017  
Zimowa Akademia Sportowa Ferie 2017  
 
 

Akademia Taekwon-Do 
„VIRTUS” w Łomazach      
Artur Romaniuk                

9.  
26.01.2017r. 
(czwartek) 

09:30 – 11:00 
14:00 – 15:30 

 
16:00 – 19:00 
19:00 – 20.00 

Zimowa Akademia Sportowa Ferie 2017  
Zimowa Akademia Sportowa Ferie 2017  
 
Tenis ziemny /grupa zorganizowana/ 
Aerobik /grupa zorganizowana/ 

Akademia Taekwon-Do 
„VIRTUS” w Łomazach    
Artur Romaniuk                  
R. Bańkowski 
A. Marciniuk 

10. 27.01.2017r. 
(piątek) 

09:30 – 11:00 
14:00 – 15:30 

 

Zimowa Akademia Sportowa Ferie 2017  
Zimowa Akademia Sportowa Ferie 2017  
 
 

Akademia Taekwon-Do 
„VIRTUS” w Łomazach        
Artur Romaniuk              

11. 29.01.2017r. 
(niedziela) 

9:00- 15.00  Halowe Mistrzostwa BOZPN w  Piłce Nożnej Chłopów rocznik  2000  I. Korszeń, Cz. Lewkowicz 

 


